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自然食ねっと

　

卵
か
け
ご
飯
、
卵
焼
き
、
目
玉
焼
き
、
茶
碗
蒸
し
に
親
子
丼
な
ど
、
料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
幅
広
く
、
日
本
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
存
在
の
卵
。
栄
養
満

点
な
完
全
食
な
う
え
、
戦
後
か
ら
今
日
ま
で
の
70
数
年
間
、
価
格
が
ほ
ぼ
変
わ

ら
な
い
。
国
民
一
人
当
た
り
の
年
間
鶏
卵
消
費
量
は
３
３
３
個
で
、
メ
キ
シ
コ

に
次
い
で
２
位
を
誇
る
（
Ｉ
Ｅ
Ｃ
＝
国
際
鶏
卵
委
員
会
・
２
０
１
７
年
次
統
計
）。

　

北
海
道
の
広
大
な
石
狩
平
野
に
位
置
し
、
札
幌
と
千
歳
の
ほ
ぼ
中
間
に
あ
た

る
長
沼
町
は
道
内
で
も
有
数
の
農
業
地
帯
だ
。
都
市
近
郊
の
立
地
条
件
を
生
か

し
、
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
構
造
改
革
特
区
の
認
定
を
受
け
て
い
る
。
長
沼

町
で
農
家
民
泊
も
行
な
う
卵
ラ
ン
農
場
ム
ラ
タ
の
村
田
博
美
・
由
香
里
夫
妻
は
、

約
１
６
０
０
羽
の
鶏
を
平
飼
い
で
健
康
的
に
育
て
て
い
る
。
道
産
小
麦
と
有
機

の
生
米
ぬ
か
を
主
体
に
、
魚
粉
や
牡
蠣
貝
殻
、
き
な
こ
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド
し
た

自
家
配
合
の
餌
に
こ
だ
わ
り
、
輸
入
と
う
も
ろ
こ
し
や
抗
生
剤
、
添
加
物
、
着
色

料
な
ど
の
薬
剤
は
使
用
し
な
い
た
め
、
黄
身
の
色
は
自
然
な
レ
モ
ン
イ
エ
ロ
ー
。

北
海
道
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
で
各
国
首
脳
に
提
供
さ
れ
た
品
質
を
保
ち
続
け
て
い
る
。

健
康
な
鶏
か
ら
産
ま
れ
る

お
い
し
く
て
き
れ
い
な
卵
た
ち

有機農業の継承と拡大に向けて農業者が主体
となり、消費者や企業のみなさまに有機農作物・
加工品を身近に感じていただけるような活動
や情報提供を行うことを目的としています。
「farm letter」2018年度グッドデザイン賞受賞。

■材料（2人分）
　卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
　ゆでだこ・・・・・・・・・・・・・・   100ｇ
　三つ葉・・・・・・・・・・・・・・・・1束
　紅しょうが・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
　バター・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　　　　だし汁・・・・・・・・・・2/3 カップ
　　　　うすくちしょうゆ・・・・・・小さじ２
　　　　みりん・・・・・・・・・・・小さじ１
　　　　塩・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
　　　　かたくり粉・・・・・・・・・小さじ２

明石焼き風オムレツ
たこと紅しょうが、三つ葉でだしの効
いたふわとろのオムレツ。やみつき間違
いなし。おかずにもおつまみにも最適！

A を混ぜながら、
しっかりと煮立てて、
とろみをつけます。

ゆでだこは薄くそぎ
切りにし、三つ葉は
1cm の長さに切り、
紅しょうがはみじん
切りにします。①の
半量を卵と合わせ
て溶き混ぜます。

フライパンにバター
を溶かして②を流し
入れ、火の通った外
側を真ん中にかき
集めるようにして
半熟状態にします。
ふたをして弱火に
し、底面をしっか
り焼きます。

調理のポイント

料理研究家
林幸子先生

たこ焼きではないので、たこは薄くそ
ぎ切りにしてください。①ではしっか
りと煮詰めることがポイント。煮詰め
が甘いとシャバシャバになります。

フード・コーディネー
ター、栄養士。料理教室
「アトリエ・グー」主宰。

健康有精卵【MOA畜産基準特別栽培】

1 2 3

③を伏せるように
し、上のほうから、
くるりと巻きながら
皿に移し、①の残り
を温めてかけます。

4

自然の食
材 やさしいごはん

15

卵ラン農場ムラタ
の情報を映像
でご覧ください。

〒250-0024 神奈川県小田原市根府川 549-3
TEL.0120-07-8313  https://nfnet.jp

一般社団法人

Ａ

ファームレターWEBサイト

ひ
ろ
よ
し

か　

き

え
さ

清潔な鶏舎内で妻の由香里さん、愛犬のバウと。バウは他の3頭とともに、アライグマや狐から鶏たちを守る

レ
モ
ン
イ
エ
ロ
ー
の
黄
身
が
安
全
の
証
。

村
田
博
美
の
見
識

レ
モ
ン
イ
エ
ロ
ー
の
黄
身
が
安
全
の
証
。

村
田
博
美
の
見
識

土
と
創
る

長
沼
平
飼
い
有
精
卵
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【
卵
ラ
ン
農
場
ム
ラ
タ　

村
田
博
美
さ
ん
】

厳
し
く
豊
か
な
自
然
環
境
で

穏
や
か
に
命
を
育
む

 

土と創る　 長沼平飼い有精卵

本
に
集
中
し
、
最
初
か
ら
千
羽
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
た
て
の
ひ
よ
こ
を
大
切
に
育
て
る

　

隣
町
の
孵
卵
場
で
午
前
中
に
生
ま
れ
た
ひ
よ
こ
を
午
後

に
取
り
に
行
き
、
育
て
て
い
ま
す
。
昔
は
誰
で
も
生
ま
れ

て
す
ぐ
引
き
取
り
ま
し
た
が
、
い
ま
は
い
ろ
い
ろ
な
成
長

段
階
の
ひ
よ
こ
を
専
門
業
者
が
扱
っ
て
い
て
、
値
段
は
高

く
て
も
あ
と
1
週
間
か
10
日
で
卵
を
産
む
鶏
を
買
う
と
い

う
話
を
最
近
は
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
僕
ら
は

将
来
的
に
も
一
切
薬
を
使
い
ま
せ
ん
か
ら
、
工
夫
を
し
な

が
ら
丈
夫
な
ひ
よ
こ
に
育
て
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
品
種
改
良
さ
れ
た
ボ
リ
ス
ブ
ラ
ウ
ン
と

い
う
鶏
で
、
羽
毛
が
赤
い
の
は
メ
ス
、
黄
色
い
ひ
よ
こ
は

オ
ス
で
白
く
な
り
ま
す
。
雛
は
普
通
、
35
〜
39
度
く
ら
い

の
温
度
で
管
理
し
、
生
育
に
従
っ
て
徐
々
に
温
度
を
下
げ

な
さ
い
と
本
に
は
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
う
ち
で
は
温
度

計
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
鋸
屑
と
米
ぬ
か
の
自
然

発
酵
の
床
暖
を
準
備
し
て
、
穏
や
か
に
ひ
よ
こ
を
守
り
ま

す
。固
ま
っ
て
圧
死
し
な
い
よ
う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
、

す
の
こ
を
下
に
敷
き
ま
す
。
鶏
た
ち
は
最
初
は
い
や
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、仕
方
な
く
乗
る
う
ち
に
癖
が
つ
き
ま
す
。

　

密
飼
い
は
湿
気
も
出
て
病
気
の
元
で
す
。鶏
舎
の
中
は
、

鶏
た
ち
が
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
の
び
の
び
と
動
き
回
れ

る
よ
う
、
一
坪
当
た
り
10
〜
12
羽
く
ら
い
の
薄
飼
い
で
開

放
し
て
い
ま
す
。
乾
燥
さ
せ
れ
ば
臭
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。

走
り
回
っ
た
ら
内
臓
も
足
も
丈
夫
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ

う
や
っ
て
育
て
て
初
め
て
薬
を
使
わ
な
く
て
も
い
い
よ
う

な
鶏
に
な
り
ま
す
。
生
き
残
る
に
は
試
練
も
必
要
で
す
。

　

鶏
舎
の
床
を
清
潔
に
保
つ
工
夫

　

北
海
道
で
平
飼
い
養
鶏
を
す
る
多
く
は
小
麦
を
餌
に
し

て
、
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
で
薬
を
使
う
輸
入
と
う
も
ろ
こ

し
を
使
い
ま
せ
ん
。
地
元
の
飼
料
米
も
手
に
入
り
ま
す
。

着
色
料
を
使
わ
な
い
か
ら
卵
の
色
は
薄
い
。
お
い
し
く
す

る
た
め
の
餌
配
合
を
自
分
な
り
に
工
夫
す
る
の
で
安
全
で
、

食
べ
た
と
き
の
甘
さ
な
ど
味
が
全
然
違
う
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

鶏
の
病
気
を
防
ぐ
に
は
乾
燥
し
た
状
態
で
育
て
る
必
要

が
あ
る
の
で
、
藁
を
敷
い
て
い
ま
す
。
よ
い
状
態
を
キ
ー

プ
す
る
た
め
に
朝
夕
、
麦
を
ば
ら
撒
き
ま
す
。
鶏
が
麦
を

探
し
て
足
で
藁
床
を
か
き
回
す
か
ら
、
足
回
り
も
床
も
フ

ン
で
べ
た
つ
か
ず
、
床
が
ド
ラ
イ
に
な
り
ま
す
。
足
の
汚

れ
を
き
れ
い
に
し
て
巣
箱
に
上
が
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、

卵
も
汚
れ
ま
せ
ん
。
卵
の
表
面
に
は
雑
菌
が
入
ら
な
い
よ

う
に
保
護
膜
が
つ
い
て
い
て
、
そ
れ
を
洗
っ
て
落
と
し
て

し
ま
う
と
日
持
ち
が
悪
く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
卵
を
で

き
る
だ
け
汚
さ
ず
に
産
卵
さ
せ
る
こ
と
が
理
想
な
の
で
す
。

　

秋
を
迎
え
る
頃
に
産
卵
デ
ビ
ュ
ー
し
、
１
日
に
１
４
０

０
個
ぐ
ら
い
産
み
ま
す
。
３
〜
６
月
は
鶏
に
と
っ
て
条
件

が
い
い
か
ら
大
量
に
産
み
ま
す
が
、
北
海
道
と
い
え
ど
も

夏
は
気
温
が
高
く
な
り
、
落
ち
て
き
ま
す
。
年
間
を
通
し

て
卵
の
数
を
一
定
に
保
っ
て
お
く
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

野
菜
で
は
な
く
鶏
を
選
ん
で

　　

札
幌
近
郊
の
大
規
模
な
平
飼
い
養
鶏
で
す
か
ら
、
札
幌

の
有
名
ホ
テ
ル
や
マ
ス
コ
ミ
に
影
響
力
の
あ
る
シ
ェ
フ
が

う
ち
の
卵
を
使
っ
て
く
だ
さ
っ
た
関
係
で
、
営
業
に
苦
労

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
０
０
８
年
の
北
海
道
洞
爺

湖
サ
ミ
ッ
ト
の
食
材
に
と
紹
介
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

新
規
就
農
で
30
年
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
い
く
ら
か
で

も
鶏
を
置
い
て
い
れ
ば
残
っ
て
い
け
る
と
感
じ
ま
す
。
僕

自
身
も
最
初
は
有
機
野
菜
を
や
っ
て
み
た
け
ど
、
北
海
道

は
何
か
月
か
畑
が
動
か
な
い
時
期
が
あ
り
、
１
年
分
を
稼

ぐ
の
に
苦
労
し
ま
す
。
鶏
は
日
々
の
お
金
は
そ
ん
な
に
大

34

　

養
鶏
を
始
め
た
の
は
も
う
30
年
く
ら
い
前
で
す
。
何
年

か
勤
め
た
後
、
食
糧
増
産
が
急
務
だ
っ
た
独
立
後
の
バ
ン

グ
ラ
デ
シ
ュ
に
青
年
海
外
協
力
隊
の
農
業
支
援
隊
員
と
し

て
行
き
ま
し
た
。
農
業
を
や
り
た
い
と
い
う
思
い
で
日
本

に
戻
り
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
や
南
太
平
洋
か
ら
野
菜
を

入
れ
る
仕
事
に
ま
ず
携
わ
っ
た
ん
で
す
。
ち
ょ
う
ど
バ
ブ

ル
の
頃
で
食
の
安
全
に
関
心
が
高
ま
り
つ
つ
あ
り
、
外
国

産
と
競
合
し
な
い
有
機
野
菜
を
作
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

た
ま
た
ま
土
地
を
貸
し
て
く
れ
た
余
市
で
有
機
野
菜
を

一
生
懸
命
作
っ
た
け
れ
ど
、
思
う
よ
う
に
売
れ
ま
せ
ん
。

近
所
で
養
鶏
を
や
っ
て
い
る
人
に
出
会
っ
た
の
は
35
歳
く

ら
い
の
と
き
で
す
。
有
機
野
菜
の
た
め
に
作
っ
て
い
た
ぼ

か
し
肥
料
と
彼
の
鶏
の
餌
の
材
料
が
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
驚

き
ま
し
た
。
鶏
を
飼
育
し
て
卵
を
と
り
、
鶏
糞
で
有
機
野

菜
を
作
る
循
環
型
を
目
指
し
ま
し
た
が
、
ど
っ
ち
つ
か
ず

の
中
途
半
端
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

農
業
者
と
し
て
一
生
や
っ
て
い
く
に
は
最
低
８
０
０
か

ら
千
羽
は
鶏
が
い
な
い
と
生
活
が
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
鶏

の
こ
と
を
何
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
自
然
卵
養
鶏
会
で

平
飼
い
養
鶏
の
先
駆
者
か
ら
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
鶏
一

き
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
年
中
動
き
ま
す
。
た
だ
し
、
１

年
３
６
５
日
、
鶏
た
ち
の
健
康
管
理
に
気
を
遣
い
、
病
気

を
予
防
し
、
よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
に
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
ま
で
な
ん
と
か
や
っ
て
こ
れ
た
の
は
、
嫁
さ
ん
の

お
か
げ
で
す
。
ひ
よ
こ
を
育
て
る
の
は
彼
女
の
担
当
で
、

僕
は
卵
を
集
め
る
仕
事
と
い
う
風
に
分
業
し
て
い
ま
す
。

雛
が
元
気
に
ち
ゃ
ん
と
育
っ
て
こ
そ
、
し
っ
か
り
し
た
卵

が
で
き
ま
す
。
時
間
を
惜
し
ま
ず
に
、
ひ
よ
こ
の
世
話
を

す
る
こ
と
は
、
基
本
中
の
基
本
で
す
。
僕
た
ち
は
薬
を
使

わ
な
い
か
ら
、
毎
日
が
大
変
で
す
。
手
を
抜
い
て
も
鶏
は

育
ち
ま
す
。
好
き
じ
ゃ
な
い
と
、
こ
こ
ま
で
こ
だ
わ
れ
ま

せ
ん
。
や
り
続
け
る
の
は
困
難
だ
け
ど
大
事
な
こ
と
で
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
員
か
ら
農
家
へ

高井一輝（かずき）さん（右端）は神奈川県から、山口命（めい）さんは
大阪府からの研修生。ふたりとも 30代

「初産・産卵期を迎えた鶏たちは、
とさかは真っ赤、羽毛はピカピカ
で、体躯は立派。それはそれは見
目麗しいべっぴんさんになります」

ふ
ら
ん

ひ
な

の
こ
く
ず

う
す
が

わ
ら

鶏の気持ちを感じながら、
愛情あふれるひよこ育て　

　2 月の 200 羽から始め、5 月まで 400 羽ずつ増やします。生ま

れて3日ほど、腸を丈夫にするために玄米を直撒きして食べさせ、

後で人工ミルクのような雛の餌を与えます。2・3 月は緑がない

ので、雪の下から持ってきた笹の葉っぱを、春から晩秋はクロー

バーをあげます。毎日の緑の時間は貴重な思いやりの時間です。

　成長に合わせ、箱の囲いを開いたり、止まり木を用意したり、

餌箱も 3 段階ぐらい変えます。次第に冒険して危険な目にもあ

いますが、成長を見守るのが楽しいです。雛が元気に育ち、自

然の摂理とはいえ順番に卵を産んでくれるのはすごいことです。

　札幌で看護婦をしていた頃、長沼に山菜採りに来て、緑が広

がる田舎の景色に魅せられました。養鶏会に電話をして紹介さ

れたのが主人です。平成７年から 23 年、この地で雛を任されて

います。ただ好きだというだけで、見て覚えて感じて、経験を

積み重ねてきました。大

好きな鶏や犬たちと、こ

の環境を維持できている

のは主人のおかげです。

村田由香里さん


