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青
森
県
弘
前
市
は
国
内
の
り
ん
ご
の
約
２
割
を
生
産
し
、
り
ん
ご
が
産
業
や

観
光
な
ど
の
暮
ら
し
に
直
結
し
て
い
る
「
り
ん
ご
王
国
」
だ
。
日
本
一
の
生
産

量
を
誇
り
、「
り
ん
ご
を
食
べ
る
日
」
が
条
例
化
さ
れ
て
い
る
弘
前
に
と
っ
て
、

り
ん
ご
は
産
業
と
し
て
の
み
な
ら
ず
、
生
活
に
根
ざ
し
た
「
文
化
」
と
い
え
る
。

　

標
高
１
６
２
５
メ
ー
ト
ル
の
岩
木
山
の
裾
野
に
、
り
ん
ご
園
を
縫
う
よ
う
に

通
る
約
22
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
農
道
は
ア
ッ
プ
ル
ロ
ー
ド
と
呼
ば
れ
、
花
が
咲
く

春
や
実
り
の
秋
は
、
り
ん
ご
一
色
に
染
め
上
が
り
、
圧
巻
の
景
色
だ
と
い
う
。

　

岩
木
山
の
裾
野
に
面
す
る
田
村
り
ん
ご
農
園
の
田
村
秀
さ
ん
は
、
弘
前
市
で

三
代
に
わ
た
り
、
健
康
な
り
ん
ご
を
栽
培
し
て
い
る
。
標
高
１
５
０
メ
ー
ト
ル
、

朝
晩
ぐ
っ
と
冷
え
込
む
寒
暖
の
差
の
大
き
い
山
岳
丘
陵
は
、
り
ん
ご
を
お
い
し

く
育
て
る
に
は
最
適
の
環
境
で
、
色
づ
き
が
よ
く
、
糖
度
も
高
い
。
農
薬
の
使

用
を
必
要
最
小
限
に
抑
え
、
化
学
合
成
さ
れ
た
肥
料
や
除
草
剤
も
使
わ
な
い
栽

培
で
、
愛
情
を
込
め
て
丁
寧
に
育
て
て
い
る
。
田
村
さ
ん
の
所
属
す
る
五
代
り

ん
ご
支
会
は
、
令
和
元
年
り
ん
ご
立
木
品
評
会
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。

青
森
県
品
評
会
で
金
賞
受
賞
の
実
績
を
持
つ

安
心
安
全
で
お
い
し
い
特
別
栽
培
の
り
ん
ご

有機農業の継承と拡大に向けて農業者が主体
となり、消費者や企業のみなさまに有機農作物・
加工品を身近に感じていただけるような活動
や情報提供を行うことを目的としています。
「farm letter」2018年度グッドデザイン賞受賞。

りんごと豚肉のカレー
りんごと豚肉は相性抜群！この季節、
りんごたっぷりのカレーはいかがで
すか？家族みんなの笑顔とともに。

鍋に出汁を入れて
ふたをします。15
分ほど弱火で煮て、
Ａを加えます。

調理のポイント

料理研究家
林幸子先生

豚肉は柔らかいヒレ肉がお勧め。りんご
は皮ごと入れたほうが栄養豊富でアクセ
ントにもなります。④ではゲル状になるく
らいまで煮汁を少しずつ加えてください。

フード・コーディネー
ター、栄養士。料理教室
「アトリエ・グー」主宰。

ふじ 2kg【特別栽培】

1 2 3

フライパンにサラダ油
②を熱して小麦粉を炒
め、薄く色づいたら火を
止めてカレー粉を入れ、
炒め合わせます。③の煮
汁を少しずつ加えて溶
きのばし、③に戻し入れ
て豆乳も加え、全体に
混ぜて溶かし込みます。

4

自然の食
材 やさしいごはん

24

田村りんご農園
の情報を映像で
ご覧ください。

〒250-0024 神奈川県小田原市根府川 549-3
TEL.0120-07-8313  https://nfnet.jp

一般社団法人

ファームレターWEBサイト

青
森
り
ん
ご
の
誇
り
を
受
け
継
ぐ

田
村 

秀
の
真
心

■材料（4～5人分）
　豚ヒレ肉・・・・・・・・・・・・・・・400g
　塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
　玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・1個
　りんご・・・・・・・・・・・・・・・・3個
　サラダ油①・・・・・・・・・・・・大さじ 2
　出汁・・・・・・・・・・・・・・・2カップ
　　　トマトケチャップ・・・・・・・大さじ 3
　　　ウスターソース・・・・・大さじ 1と 1/2
　　　塩・・・・・・・・・・・・・・小さじ 1
　サラダ油②・・・・・・・・・・・・大さじ 3
　小麦粉・・・・・・・・・・・・・・大さじ 2
　カレー粉・・・・・・・・・・・・・大さじ 2
　豆乳・・・・・・・・・・・・・・・1カップ

フライパンにサラダ
油①を熱して豚肉を
焼き、焼き色がつけ
ば鍋に移し入れま
す。次に玉ねぎとり
んごを炒め合わせ、
色づいたら鍋に移し
入れます。

豚肉は2cm厚さに切
り、塩・こしょうしま
す。玉ねぎは 1～2cm
幅のくし切りにしま
す。りんごは芯を
取って 8等分のくし
切りにします。

土
と
創
る

岩
木
山
ふ
じ

ひ
で
る
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収穫に約２週間かかる、ふじの木の下で。（左から）田村 秀さん、妻の留美子さん、母の洋子さん、

山内トキ子さん、（前列）静岡県から研修に来ている田村亮太さん＊写真はイメージです。

ご飯は玄米に紫米をプラスしてい
ます。りんごたっぷりのヘルシー
なカレーをお楽しみください。

Ａ



【
田
村
り
ん
ご
農
園　

田
村 

秀
さ
ん
】

健
康
と
笑
顔
を
願
い
、

真
心
を
込
め
て
届
け
た
い

土と創る　 岩木山ふじ

い
つ
や
め
て
も
い
い
と
思
っ
て
、
い
ま
ま
で
来
ま
し
た
。

　

黒
星
病
と
の
絶
え
ざ
る
闘
い

　

い
ま
は
１
町
７
反
の
す
べ
て
の
圃
場
が
減
農
薬
特
別
栽

培
で
す
。
家
族
３
人
と
人
夫
さ
ん
の
全
部
で
５
、６
人
で
、

そ
れ
だ
け
の
面
積
を
作
業
し
て
い
ま
す
。
近
年
騒
が
れ
て

い
る
黒
星
病
は
農
薬
を
撒
か
な
い
と
、
ど
う
し
て
も
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
天
候
な
ど
を
見
極
め
な
が
ら
、

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
で
認
め
ら
れ
た
農
薬
を
使
っ
て
防
ぐ
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
昔
は
黒
星
病
に
効
く
殺
菌
剤
が
あ
り
、
発
生

後
に
利
用
し
て
も
効
果
が
あ
っ
た
け
ど
、
抵
抗
性
が
つ
い

て
菌
を
殺
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。
す
ぐ
に
蔓
延
し

て
し
ま
う
の
で
、
菌
の
付
着
前
に
農
薬
で
対
処
し
ま
す
。

　

平
成
５
年
の
冷
害
の
年
は
雨
で
黒
星
病
が
蔓
延
し
て
、

大
変
で
し
た
。
自
然
農
法
で
使
え
る
農
薬
の
多
く
は
弱
く

て
効
か
な
か
っ
た
ん
で
す
。
一
度
発
生
す
る
と
防
ぐ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
使
え
る
農
薬
を
申
請
し
て
も
認
可
が
出

る
ま
で
時
間
が
か
か
っ
て
間
に
合
わ
な
い
。
か
な
り
の
減

収
で
、
例
年
の
半
分
ぐ
ら
い
し
か
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

い
ま
収
量
は
30
ト
ン
ぐ
ら
い
で
、
昔
に
比
べ
れ
ば
上

が
っ
て
い
ま
す
。
反
収
で
い
う
と
慣
行
栽
培
で
だ
い
た
い

２
０
０
箱
、
多
い
人
は
３
０
０
箱
ぐ
ら
い
と
り
ま
す
。
う

ち
は
平
均
１
０
０
箱
ぐ
ら
い
だ
か
ら
、
慣
行
の
半
分
ぐ
ら

い
で
す
ね
。
こ
こ
は
岩
木
山
の
噴
火
で
飛
ん
で
き
た
よ
う

な
大
き
な
石
が
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
て
掘
り
出
せ
ず
、
樹
列

を
揃
え
て
好
き
な
場
所
に
り
ん
ご
の
木
を
植
え
る
の
が
難

し
い
ん
で
す
。
雪
深
い
こ
と
も
あ
り
、
果
樹
の
高
さ
を
低

く
し
て
高
密
度
に
植
え
る「
わ
い
化
栽
培
」が
で
き
ま
せ
ん
。

　

雪
深
い
地
だ
か
ら
味
が
お
い
し
い

　

岩
木
山
の
裾
野
一
帯
の
り
ん
ご
は
昔
か
ら
、
こ
の
付
近

で
一
番
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
標
高
が
高
い
分
、
り
ん

ご
の
花
が
咲
く
の
が
平
地
よ
り
一
週
間
以
上
遅
く
、
そ
れ

だ
け
、
り
ん
ご
が
小
ぶ
り
に
な
り
、
収
量
は
落
ち
ま
す
。

　

２
月
く
ら
い
に
は
雪
が
最
高
２
メ
ー
ト
ル
30
セ
ン
チ
ぐ

ら
い
積
も
り
、
り
ん
ご
の
木
が
隠
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
雪

下
ろ
し
を
し
な
い
と
枝
が
欠
け
る
の
で
、
す
べ
て
の
木
を

雪
か
ら
守
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
平
成
17
年
と
18
年
は

も
の
す
ご
く
雪
が
多
く
、
一
週
間
か
け
て
雪
下
ろ
し
を
し

た
の
に
一
晩
で
60
セ
ン
チ
ほ
ど
積
も
り
、
ま
た
次
の
一
週

間
は
雪
下
ろ
し
に
明
け
暮
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

約
６
０
０
本
の
木
に
実
る
約
16
万
個
の
り
ん
ご
ひ
と
つ

ず
つ
に
袋
を
か
け
ま
す
。
大
変
だ
け
ど
、
虫
や
病
気
を
防

げ
ま
す
。
朝
晩
の
寒
暖
差
が
10
度
以
上
あ
れ
ば
自
然
と
り

ん
ご
は
色
づ
き
ま
す
。
太
陽
も
関
係
あ
り
ま
す
が
、
温
度

差
が
一
番
で
す
。
こ
こ
は
雪
が
降
っ
て
大
変
だ
け
ど
、
こ

の
寒
暖
差
が
味
に
影
響
す
る
ん
で
す
。
ふ
じ
な
ど
、
赤
い

り
ん
ご
は
す
べ
て
の
木
の
下
に
反
射
シ
ー
ト
を
張
り
ま
す
。

　

う
ち
の
メ
イ
ン
の
品
種
は
ふ
じ
で
、
６
割
く
ら
い
占
め

て
い
ま
す
。
特
徴
は
食
べ
れ
ば
わ
か
り
ま
す
。
昔
、
大
学

の
先
生
が
「
食
べ
れ
ば
わ
か
る
、
い
わ
き
の
り
ん
ご
」
と

い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
人
の

好
み
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
ま
た
欲
し
い
と
リ
ピ
ー
ト
し
て

く
だ
さ
る
の
は
お
い
し
い
っ
て
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

周
囲
と
協
調
し
な
が
ら
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
道
へ

　

無
農
薬
で
り
ん
ご
を
作
る
の
は
大
変
で
す
。
若
い
新
規

就
農
者
が
い
き
な
り
無
農
薬
で
や
ろ
う
と
す
る
と
、
虫
や

病
気
で
周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
特
別

栽
培
か
ら
始
め
て
徐
々
に
段
階
を
追
っ
て
や
れ
ば
、
周
り

の
理
解
や
協
力
も
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
弘
前
は
り
ん
ご

産
業
の
町
で
す
か
ら
、周
囲
と
の
協
調
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
は
あ

り
ま
す
。
農
家
の
仲
間
が
い
る
か
ら
、
隣
近
所
に
迷
惑
を
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か
け
る
よ
う
な
下
手
な
栽
培
方
法
を
と
る
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。や
る
な
ら
全
圃
場
を
有
機
に
す
る
つ
も
り
で
す
。

　

26
歳
の
息
子
は
勤
め
始
め
て
６
年
ぐ
ら
い
で
、
収
穫
の

と
き
だ
け
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
す
。
30
歳
を
過
ぎ
て
か

ら
跡
継
ぎ
の
話
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
体
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
く
な
る
ま
で
は
、や
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

農
業
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思
う
の
は
、
や
っ

ぱ
り
お
客
さ
ん
の
声
で
す
ね
。「
待
ち
に
待
っ
た
り
ん
ご

が
届
い
た
」
と
手
紙
を
送
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
嬉

し
い
で
す
ね
。
１
年
に
２
、
３
件
く
ら
い
、
ハ
ガ
キ
も
来
ま

す
。
お
客
さ
ま
の
喜
ぶ
顔
、
そ
れ
が
一
番
の
醍
醐
味
で
す
。

　

慣
行
栽
培
の
場
合
は
味
よ
り
も
値
段
が
重
視
さ
れ
る
面

も
あ
り
ま
す
が
、
う
ち
ら
は
直
接
お
客
様
に
届
け
ま
す
か

ら
、
安
心
安
全
な
だ
け
で
は
だ
め
な
ん
で
す
。
お
い
し
く

な
く
ち
ゃ
。
真
心
が
伝
わ
る
か
伝
わ
ら
な
い
か
が
、
お
客

が
つ
く
か
つ
か
な
い
か
で
す
。
安
心
安
全
で
真
心
を
届
け

て
い
ま
す
か
ら
、ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
続
け
た
減
農
薬
栽
培

勤めていて、6 年ほど前に就農した妻の留美子
さん。「イメージのせいか、最初はいやだった
けど、やってみたらもう楽しくて。いますごく
自由だし」と、笑顔で秀さんを支えている

田村りんご農園 魅惑のラインナップ

　田村りんご農園では、15種類ぐらいの品種を栽培している。

８月の頭にとれる夏緑に始まり、８月下旬から黄王、9 月上

旬の未希ライフ、中旬のつがる、とき、弘前ふじ。10 月上旬

から紅玉、ハックナイン、おいらせ、千秋。11～12 月は、シ

ナノゴールド、青林、北斗、王林、ふじと、収穫が続く。

　「うちは栽培品種が多いんです。珍しいところでは、ハッ

クナイン、おいらせなどがあります。ハックナインは病気に

強いという話で、いっぱい作ったけど、10 月はジョナゴール

ドなど、いろいろな品種があるから、全部売り切るのが難し

くて。冷蔵庫も限られた場所しかないので、できればふじの

収穫が始まる前に完売させたいところです。青林は青いりん

ごで蜜が入っているのが珍しく、幻のりんごと呼ばれていま

す。価格はほとんど同じですが、おいらせだけ大きくて、１

箱に入る量が重いので、ちょっと高いです。個人的には、一

番最後にもぐ黄王が一番好きです。おいしいですよ」（秀さん）

主力品種のふじは、昭和33年 (1958年 )
にふじ ( 農林１号 ) として登録された
世界的な品種。大きさは 300 ～ 400 グ
ラム程度、甘味と酸味のバランスがよ
く、貯蔵性も非常に優れる。日本で栽
培されるりんごのダントツの１位、品
種別生産量で世界１位

く 

に 

か

　

昭
和
58
年
に
19
歳
で
就
農
し
て
か
ら
37
年
、
り
ん
ご
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
り
ん
ご
農
園
の
三
代
目
で
す
が
、
12

歳
の
と
き
に
父
が
亡
く
な
り
、
農
業
の
技
術
な
ど
は
い
ろ

い
ろ
な
農
業
団
体
や
仲
間
た
ち
で
勉
強
し
な
が
ら
学
ん
で

い
ま
す
。
父
が
叔
父
に
圃
場
を
任
せ
て
、
僕
が
農
業
に
携

わ
る
前
か
ら
、
堆
肥
を
入
れ
た
土
作
り
を
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
慣
行
農
法
の
圃
場
も
あ
り
ま
し
た
が
、
叔
父
の

指
導
で
有
機
質
肥
料
の
減
農
薬
栽
培
に
就
農
当
初
か
ら
取

り
組
ん
で
、
徐
々
に
農
薬
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

最
初
は
よ
か
っ
た
ん
で
す
が
、
昭
和
63
年
に
自
然
栽
培

の
団
体
に
加
入
し
て
か
ら
苦
労
し
ま
し
た
。
農
薬
の
回
数

を
６
回
ま
で
減
ら
す
こ
と
は
で
き
た
け
ど
、
そ
こ
か
ら
さ

ら
に
半
分
に
す
る
の
が
い
か
に
難
し
い
か
、
や
っ
て
み
な

が
ら
実
感
し
た
感
じ
で
す
。
病
気
や
虫
で
３
、
４
年
は
苦

し
み
続
け
、
収
量
も
落
ち
、
あ
ま
り
に
難
し
い
の
で
減
農

薬
栽
培
を
も
う
や
め
よ
う
と
思
っ
た
と
き
も
あ
り
ま
す
。

天
候
に
助
け
ら
れ
て
う
ま
く
で
き
る
年
も
あ
れ
ば
、
病
気

で
ま
っ
た
く
だ
め
な
年
も
あ
り
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、

※農薬の使用は、青森県の慣行栽培（36 成分栽培）に対し、必要最低限に抑えた 16 成分での栽培

※


